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Sich mit Hingabe und Engagement einer Sache zu widmen,
bereitet Freude, motiviert und bringt Energie.

1. Schritt
‘Eine Leidenschaft zu haben hilft dir, jung zu bleiben.”
(Paul Dano)

Woas ist deine grofite Leidenschaft? Schreib sie auf.

2. Schritt

Erzéhle von deiner Leidenschaft. Was begeistert
dich daran? Wie lebst du sie aus? Wie fiihlst du
dich dabei?

3. Schritt
Halt sie dich jung? Wenn ja, wie?
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